
Hypnose mit Humor und Leichtigkeit

An  3  Abenden  lernen  Sie  eine  wirksame
Spielart  der  Hypnose  kennen.  Sie  erleben
dabei, wie Heilung mit Humor und Leichtigkeit
geschieht.

Dies  ist  ein  Praxisseminar  in  kleiner  Gruppe
(max.  12  Teilnehmer):  alle  Inhalte  werden
demonstriert,  Behandlungssituationen werden
intensiv  vom  Kursleiter  begleitet  und
anschließend  eingehend  besprochen.  Ein
kostenloser Supervisions&Refresher-Termin ist
in  der  Kursgebühr  enthalten  (Termin  nach
Absprache).

Erster Novemberabend (08.11.2011):
Einleiten und Erleben eines Ruhezustands (In-
duktion  einer  leichten,  sanften  Wachtrance).
Dabei kann man sprechen, freie Entscheidun-
gen treffen und sich nachher an alles erinnern.

• Koppeln  des  Ruhezustands  an  eine
Geste und an ein Zauberwort (Ankern)

• Detailliertes  Wiedererleben  froher
Erinnerungen (Revivifikation)

• Kennenlernen  des  „witzigen  Helfers“
(z.B. der Lieblings- Comedian)

Zweiter Novemberabend (15.11.2011):
Das Wesen von Trance, Vertiefen von Trance,
Auflösen von Trance

• HelferHypnose als grüner Faden für die
Hypnotherapie. Lösungsorientierung
und

• Finden  des  „wackeren  Helfers“  (z.B.
Bud Spencer oder Pippi Langstrumpf)

• Heilen und geheilt werden von
Schreck- und Unfallerlebnissen

• Hypnose  bei  Ängsten,  z.B.  Prüfungs-
angst, Flugangst, Höhenangst

• Behandlung von Spannungssituationen
mit Kollegen, Partnern oder Familie mit
Hilfe des „wackeren Helfers“

Dritter Novemberabend (29.11.2011):
• Endecken  des  „weisen  Helfers“  (z.B.

Dalai Lama oder Bruno Ganz)
• Heilen  von  Verlust,  Verletzungs-  und

Mangelerlebnissen mit dem wackeren,
dem weisen und dem witzigen Helfer

Die Erlebnisse werden dabei nicht neu durch-
lebt. Stattdessen lassen wir zusammen glückli-
che  Wendungen  entstehen,  im  Vorgespräch
und im Laufe der Behandlung.
Im  Hypnoseablauf  können  die  Helfer  das
Handeln  übernehmen,  wann  immer  deren
rettende, tröstliche oder witzige Kraft gut tut.

Übrigens:
Australische Ureinwohner wundern sich, dass

wir im Schlaf träumen.
Sie träumen soviel im Wachzustand, dass sie

nachts keine Träume mehr brauchen.

Anmeldung
Ich melde mich verbindlich an zum

Seminar:

Hypnose
Heilen mit Humor und Leichtigkeit

08., 15. und 29.11.2011

Name ...............................................

Vorname ...............................................

Straße ...............................................

PLZ, Ort ...............................................

Telefon ...............................................

E-Mail ...............................................
Die Anmeldung ist verbindlich. Die umseitigen
Teilnahmebedingungen habe ich gelesen, und
ich stimme ihnen zu.

Datum ...............................................

Unterschrift ...............................................

O Ich überweise selbst vor Kursbeginn
O Ich erteile Ihnen die Erlaubnis, das Kursent-
gelt  in  Höhe von  245 €  per  Lastschrift  von
meinem Konto einzuziehen
E I N Z U G S E R M Ä C H T I G U N G:
Konto-Nr.:

BLZ: Bank:

Datum ...............................................

Unterschrift ...............................................

Druck: 20.09.11 <-  Bitte diesen Abschnitt abtrennen und einsenden!   ->



Teilnahmebedingungen:
Füllen Sie bitte bei Ihrer schriftlichen Anmeldung zur
Reservierung  des  Platzes  die  Einzugsermächtigung
aus.  Sollte Ihr  Konto  nicht  die  erforderliche  Deckung
aufweisen,  besteht  seitens  des  kontoführenden
Kreditinstituts keine Verpflichtung zur  Einlösung.  Die
dabei anfallenden Retouregebühren der Banken (zurzeit
8,50 € )  müssen  wir  Ihnen in diesem Falle  jedoch in
Rechnung stellen.  Der Zahlungsbetrag wird kurz vor
Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht. 
Bei Nichterteilung einer Einzugsermächtigung legen Sie
bitte  Ihrer  schriftlichen  Anmeldung  eine  Kopie  des
Überweisungsbelegs des  Kursentgelts  auf  das  Konto
der GDT Schule bei. Damit wird Ihnen ein Platz in dem
Kurs reserviert. 
Die  Reihenfolge  des  Eingangs  entscheidet  über  die
Teilnahme,  wenn  mehr  Anmeldungen  eingehen,  als
Plätze  zur  Verfügung  stehen.  Ein  Anspruch  auf  die
Durchführung  eines  Kurses  besteht  nicht.  Sollte  ein
Kurs nicht wie geplant zustande kommen, erhalten Sie
Ihre  Zahlung  zurück.  Eine  darüber  hinaus  gehende
Entschädigung  seitens  der  Veranstalter  an  den  Kurs-
teilnehmer für nicht zustande gekommene Kurse besteht
nicht.  Bei  Rücktritt  eines  angemeldeten  Teilnehmers
weniger  als  14  Tage  vor  Kursbeginn  ohne  Nennung
eines Ersatzteilnehmers wird eine Gebühr von 50% des
Kursentgelts erhoben, bei  Fernbleiben vom Kurs der
gesamte Betrag.
Durch Ihre rechtsverbindliche Unterschrift erklären Sie
sich mit  den  Zahlungsbedingungen  einverstanden  und
bestätigen,  dass  Sie  körperlich  und  psychisch  in  der
Lage sind, an dem Kurs teilzunehmen.
<-   Bitte diesen Abschnitt abtrennen und einsenden!   ->

Organisatorisches

Termine: 08., 15. und 29.11.2011
(3 Di.-Abende, nur zus. zu 

buchen)

Zeit: jeweils 18 – 22 Uhr

Ort: GDT Heilpraktikerschule
Tel.: 02241-57752
Fax: 0221-6808115

web: www.gdt-schule.de

Preis: 245,- € (200,- € auf Anfrage)

Bankverbindung (Postbank Köln):
Konto Nr. 10711500
BLZ 37010050

Kursleiter

Cédric  Freiesleben ist  Facharzt  für  Allge-
meinmedizin/Naturheilverfahren.  In  seiner

Bonner  Praxis  prakti-
ziert  er  seit  2004 lö-
sungsorientierte  Hyp-
notherapie  und  Cra-
nioSacrale  Osteopa-
thie.  Er  war  Arzt  an
verschiedenen  psy-
chotherapeutischen
Kliniken.  Fragen  zum
Kurs  beantwortet  er
gerne unter:

Tel.  0160-1107966
oder    0228-2619458

www.praxisfreiesleben.de

GDT
Heilpraktikerschule
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3 Abende im November 2011

GDT Heilpraktikerschule
Ringstraße 16, 53721 Siegburg

www.gdt-schule.de
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